
สวนผสม

1. นำปลาหมึกลางและซับใหแหง

2. หมักดวย ซอสปรุงรสเทริยาก ิ 1 ชอนโตะ ประมาณ 10 นาที

3. บั้งเปนริ้ว นำมาทอดในกระทะแบนใหสุก

4. ราดดวย ซอสปรุงรสเทริยาก ิ อีก 1 ชอนโตะ เสิรฟกับผักที่ตกแตง

วิธีทำ

•  ปลาหมึกกลวย

•  ผักตกแตง (ขิงดอง, กะหล่ำปลีมวง, กะหล่ำปลี)

•  ซอสปรุงรสเทริยากิ

ปลาหมึกกลวย เทริยากิ

150

10

3

กรัม

กรัม

ชอนโตะ

ซอสปรุงรสเทริยากิ

Teriyaki No Tare

สินคาของเรา


