
สวนผสม

1. วางปลาในจาน

2. วางเห็ดหอม ขิง ตนหอม เบคอนและพริก ใหทั่วชิ้นปลา

3. ราดดวย น้ำซุปเขมขนเมนทซึยุ นึ่งไฟแรงจนสุก ประมาณ 8 นาที

4. โรยตนหอมกอนเสิรฟ

วิธีทำ

•  เนื้อปลากระพงแล

•  ขิงซอย

•  ตนหอมซอยเสน

•  เห็ดหอมตมซอย

•  เบคอนหั่นเสน

•  พริกชี้ฟาหั่นเสน

• น้ำซุปเขมขนเมนทซึยุ

ปลากระพงนึ่ง เมนทซึยุ
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