
สวนผสม

1.  ตั้งไฟใสน้ำครึ่งหมอ ตามดวยน้ำสมสายชูเล็กนอยใหพอมีกลิ่น

2.  ตมน้ำใหเดือดออน (อุณหภูมิประมาณ 82-90˚C) ใชกระชอนคนน้ำใหวน แลวตอกไขลงไป

    คนน้ำใหไขขาวหอหุมไขแดง (ถาไขขาวไมหุมไขแสดงวาน้ำสมสายชูใสนอยเกินไป ใหเติมลงไปอีก)

    ประมาณ 2-3 นาที

3.  ตักไขขาวขึ้นมาแชกับน้ำเย็นเพ�อหยุดการสุก จากนั้นพักบนกระชอนใหสะเด็ดน้ำ

วิธีทำ

ใสผักลงบนจาน ตามดวยไขลวกสไตลฝรั่งเศส แลวนำ น้ำสลัดครีมงาคั่วญี่ปุน ราดลงไป

วางสาหรายญี่ปุนดานขางไขลวก และ วางดวยไขกุงบนสาหรายญี่ปุนประมาณหนึ่งชอนชา

ปดทายพาเมซาชีสขูดไวดานบน พรอมเสิรฟ

วิธีจัดจาน

•   ไข

•   ผักสลัด

•   น้ำสลัดครีมงาคั่วญี่ปุน

•   ยำสาหรายญี่ปุน

•   ไขกุง

•   น้ำสมสายชู

•   น้ำเปลา สำหรับตมไข

•   น้ำเย็น

•   พามีซานชีส สำหรับโรยหนาเล็กนอย
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ฟอง

กรัม

ชอนชา

สลัดไขเบเนดิกน้ำสลัดงา

น้ำสลัด

ครีมงาคั่วญี่ปุน

Baisen Goma

Creamy Salad

Dressing

สินคาของเรา


