
สวนผสม

1. ตมเสนมักกะโรนีในน้ำเดือด ประมาณ 7 นาที ใสน้ำมันและเกลือเล็กนอย เม�อเสนสุก นำเสนช็อก

   ดวยน้ำเย็น พักไว

2. ตมมันฝรั่ง และแครอท ใหนิ่มแลวเอาไปบด 

3. ตั้งกระทะ เอาหัวหอมลงผัดใหนิ่ม ตามดวยน้ำสะอาด และมันฝรั่งกับแครอทที่บดไว ตามดวยแอปเปลหั่นเตา

   จากนั้นใสแกงกระหรี่กอนลงไปคนใหละลาย เติม รสดี รสเนื้อ เคี่ยวตอจนไดขนตามที่ตองการ

4. ผสมมักกะโรนีกับแกงกะหรี่เขาดวยกัน ใสมอสซาเรลลาเล็กนอย

5. ตักสวนผสมทั้งหมดลงถวยตวงอบ โรยหนาดวยมอสซาเรลลาที่เหลือ และพาเมซานชีสเล็กนอย

6. นำเขาเตาอบ 180 องศา ประมาณ 10 นาที

7. เสิรฟพรอมมะเขือเทศเชอรรี่

วิธีทำ

•  มักกะโรนี

•  มันฝรั่ง 

•  แครอท

•  หัวหอม 

•  แอปเปลแดง ปอกเปลือก หั่นเตาเล็ก

•  แกงกะหรี่สำเร็จรูป 

•  รสดี รสเนื้อ 

•  มอสซาเรลลาชีส 

•  มะเขือเทศเชอรรี่ 

•  น้ำสะอาด 

•  พามีซานชีส สำหรับโรยหนาเล็กนอย

มักกะโรนีแกงกระหรี่ญี่ปุนอบชีส 
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RosDee

Beef Flavour


