
รสดี รสไก

RosDee

Chicken Flavour

สวนผสม

1. ตมกะทิ ตั้งไฟกลาง พอรอนใส รสดี รสไก ใสขา ตะไคร ใบมะกรูด ตมพอเดือด 

2. ใสเนื้อไก รอใหเดือดอีกครั้งใสหัวปลี ตมพอสุก

3. ปดไฟ เติมน้ำมะนาว น้ำปลา พริกขี้หนู

4. ใสผักชีสำหรับตกแตง พรอมเสิรฟ

วิธีทำ

•  เนื้อไกสวนสะโพกหรือนอง หั่นชิ้น

•  หัวปลีลวกน้ำรอน ฉีกหรือหั่นเสน 

•  กะทิ

•  ขาออน ฝานบาง

•  ตะไคร บุบหรือหั่นทอน

•  ใบมะกรูดฉีก

•  พริกขี้หนู บุบพอแตก

•  น้ำมะนาว

•  น้ำปลา

•  รสดี รสไก

•  ผักชีสำหรับตกแตง

ตมขาไกหัวปลี
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