
สวนผสม

1. นำสวนหัวและแกนกลางของปลาหมึกออก ลอกหนัง และนำไปลาง

2. นำหมูสับมาหมักกับ ทาคูมิ อายิ® โชยุญี่ปุน และพริกไทยดำปน

3. นำปลาหมึกที่ลางสะอาดแลวมายัดไสหมูสับ ไมแนนมาก

4. ตั้งน้ำใหเดือดดวยไฟแรง ใสผง รสดี รสหม ู ลงไป

5. ใสแครอทลงไป ตามดวยปลาหมึกยัดไส

6. เม�อสุกแลว ปดไฟใสตนหอม

7. ตักใสชาม ใสกระเทียมเจียว และผักชี พรอมเสิรฟ

วิธีทำ

•  ปลาหมึกสดตัวใหญ

•  หมูสับ

•  แครอทหั่นกลม

•  ตนหอมไทยหั่นทอน

•  กระเทียมเจียว

•  ทาคูมิ อายิ® โชยุญี่ปุน (สำหรับหมักหมู)

•  รสดี รสหมู

•  พริกไทยดำปน

•  น้ำเปลา

•  ผักชีสำหรับตกแตง

แกงจืดปลาหมึกยัดไส
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รสดี รสหมู

RosDee

Pork Flavour

ทาคูมิ อายิ®

โชยุญี่ปุน

Takumi Aji®

Shoyu I Pun


