
•  รสดีเมนู ผัดกะเพรา

•  น้ำเปลา

•  ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน

•  ใบกะเพราทอดกรอบ สำหรับทำซอส

•  น้ำมันพืช สำหรับทำไดปอเปยะกะเพรากุงชีส

•  กระเทียมจีนสับ

•  พริกขี้หนูสวนสีแดงสับ

•  ใบกะเพราสด สำหรับทำซอส

•  มันหมูแข็ง

•  กุงบด

•  มอสซาเรลลาชีสขูด

•  กุงหั่น

•  แปงปอเปยะ

•  น้ำมันพืช สำหรับทอด 

•  มะเขือเทศเชอรี่ สำหรับตกแตง

•  พาสลีย สำหรับตกแตง

•  กะหล่ำปลี  สำหรับตกแตง

เมนูปอเปยะกะเพราชีสกุง
สินคาของเรา
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วิธีเตรียมไสปอเปยะกะเพรากุงชีส

1. ตั้งกระทะใชไฟรอนถึงปานกลาง ใสน้ำมัน รอจนน้ำมันรอน จากนั้นใสกระเทียมสับ พริกสับ ลงไปผัดประมาณ

   5-10 วินาที 

2. ผสมน้ำเปลา รสดีเมนู ผัดกะเพรา ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน ใบกระเพราทอดกรอบ และตามดวยใบกะเพราสด 

   คนใหเขากัน

3. พักไวใหเย็น เก็บในภาชนะบรรจุปดใหสนิท

4. นำมันหมูและเนื้อกุงบดใส ในโถปน ปนสวนผสมจนละเอียดเขากัน

5. นำสวนผสมออกจากโถปนใสลงในภาชนะสำหรับผสม ปรุงรสชาติดวยซอสกะเพราที่เตรียมไว 126 กรัม 

   แลวคลุกเคลาใหเขากัน 

6. ผสมมอสซาเรลลาชีส และเนื้อกุงหั่นชิ้นกวางประมาณ 1  ซม.ลงไป คนใหเขากันอีกครั้ง 
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RosDee menu

Ka Prao (Ga Pao)

ทาคูมิ อายิ®

โชยุญี่ปุน

Takumi Aji®

Shoyu I Pun



เมนูปอเปยะกะเพราชีสกุง

•  ซอสกะเพรา เม�อผสมแลวสามารถเก็บรักษาไดนานประมาณ 3 วัน ในภาชนะบรรจุปดสนิทในอุณหภูมิ 1-5 °C

•  เม�อนำแผนปอเปยะออกจากชองแชแข็งแลว วางพักไวใหคลายน้ำแข็งอยางนอย 30 นาที 

   เวลาใชงานควรเปดปากถุง และหยิบออกมาทีละแผน ไมควรใหโดนลม เพราะอาจทำใหแปงแข็งจนไมสามารถ

   เอามาหอได

•  ใชน้ำเปลาทาขอบแปงใหแผนปอเปยะติดกัน เวลานำไปทอด แปงปอเปยะจะไดไมแตก 

•  ควรมวนแปงปอเปยะใหแนน ไมหลวม เพราะเวลา นำไปทอด อาจทำให แปงปอเปยะแตกระหวางการทอดได

เวลาในการทำอาหาร: 5-7 นาที

ตนทุน : 30บาท

ราคาแนะนำขาย: 120-130 บาท

คำแนะนำ

วิธีหอปอเปยะ

1. นำแปงปอเปยะออกจากชองแชแข็ง วางไวในอุณหภูมิหองประมาณ 30 นาที 

2. เตรียมแปงปอเปยะมาวางแลว นำไสกะเพราะกุงชีส 25 กรัม ที่ผสมไวมาหอเปนแทง จำนวน 4 ชิ้น

วิธีการทอด

1. ตั้งกระทะใสน้ำมัน ใชไฟแรง เม�อน้ำมันรอนคอยลดมาใชไฟกลาง 

2  นำปอเปยะที่เตรียมไว 4 ชิ้น ลงทอด คอยกลับดาน จนแปงปอเปยะมีสีเหลืองทอง

3. ตักขึ้นจากน้ำมัน ซับน้ำมัน หรือพักบนตะแกรง จัดเสิรฟ พรอมตกแตงดวย พารสลีย มะเขือเทศเชอรี่ 

   และ กะหล่ำปลี




