
•  ปูอัด

•  น้ำเปลา 

•  รสดีเมนู แปงชุบทอดปรุงรสสำเร็จ รสตนตำรับ

•  กรีนโอค

•  เรดโอค 

•  มะเขือเทศราชินี

•  แรดิชหั่นสไลด 

•  เห็ดเข็มทอง

•  สาหรายแผน สำหรับพันเห็ดเข็มทอง

•  น้ำสลัดครีมงาคั่วญี่ปุน

•  น้ำมะนาว

•  รสดีเมนู น้ำยำ

•  พริกขี้หนูสวนสีแดงสับ

•  น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุนผสมงาคั่ว

•  น้ำมันพืช สำหรับทอดปูอัดเทมปุระ

เมนูสไปซี่ปูอัดเทมปูระ
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วิธีเตรียมปูอัดเทมปุระ

1. นำปูอัด หั่นออกเปน 2 ชิ้นตอแทง โดยหั่นเฉียง 30 องศา

2. วางปูอัดที่เตรียมไวบนเห็ดเข็มทองแลวพันดวยสาหรายแผนที่ตัดกวาง 1 ซม. 

3. เตรียมแปงเทมปุระโดยผสม รสดีเมนู แปงชุบทอดปรุงรสสำเร็จ รสตนตำรับ กับ น้ำเย็นลงภาชนะ

   ในอัตราสวน แปง 1 สวน : น้ำเย็น 7 สวน คนใหละลาย

4. ตั้งกระทะน้ำมันใชไฟกลาง พอรอน นำปูอัดพันเห็ดเข็มทองชุบแปงแหงกอนแลวจึงนำไปชุบกับแปงเทมปุระ

   ที่ผสมเตรียมไว 

5. ทอดจนสุก กรอบสังเกตวาตัวแปงมีสีเหลืองทอง กอนตักขึ้นวางพักไว
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ครีมงาคั่วญี่ปุน

Baisen Goma 

Creamy Salad

Dressing

รสดีเมนู แปงชุบทอด

ปรุงรสสำเร็จ

รสตนตำรับ

RosDee menu 

Crispy Flour 

Original Flavor



เมนูสไปซี่ปูอัดเทมปูระ
วิธีเตรียมซอสสไปซี่ซีฟูด

1. ผสม น้ำสลัดครีมงาคั่วญี่ปุน, น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุนผสมงาคั่ว, รสดีเมนู น้ำยำ และ พริกขี้หนูสับ

   ลงในภาชนะที่เตรียมไวและคนใหเขากัน

2. ใสน้ำมะนาว คนใหเขากันอีกครั้ง

วิธีเตรียมเสิรฟ

1. จัดผักสลัด กรีนโอค เรดโอค มะเขือเทศราชินี และ แรดิชหั่นสไลด ลงในภาชนะที่เตรียมไว

2. วางปูอัดเทมปุระ ราดดวยน้ำสลัดสไปซี่ซีฟูด กอนเสิรฟ

•  น้ำที่ผสม รสดีเมนู แปงชุบทอดปรุงรสสำเร็จ รสตนตำรับ ตองเย็นจัด จะทำใหแปงฟูกรอบเวลาทอด

   และควรทดสอบกอนทอด โดยนำแปงหยดลงในกระทะ ถาแปงดีดตัวขึ้นมาจากกนกระทะ แสดงวาไดที่แลว

   ควรทอดที่ละนอยๆ เพ�อไม ใหกุงเทมปุระอมน้ำมัน

•  ซอสสไปซี่ซีฟูดสามารถเก็บในภาชนะปดสนิทในอุณหภูมิ 1-5 °C ไดนานประมาณ 2 วัน 

•  ปรับลด หรือ เพิ่มความเผ็ดของซอสสไปซี่ซีฟูดโดยเพิ่มปริมาณพริกสด

เวลาในการทำอาหาร: 15-20 นาที

ตนทุน : 24 บาท

ราคาแนะนำขาย: 80-120 บาท

คำแนะนำ

สินคาของเรา

น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุน

ผสมงาคั่ว

Goma Shoyu

Salad Dressing

รสดี เมนู

น้ำยำ

RosDee menu

Yum Woon Sen




