
•  เนื้อหมูสันใน

•  ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน

•  รสดี
®
 รสหมู

•  ซอสพริก (เผ็ดกลาง) สำหรับเตรียมเนื้อหมูหมัก 

•  พริกปน

•  น้ำเปลา สำหรับเตรียมเนื้อหมูหมัก

•  น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุนผสมงาคั่ว

•  ทาคูมิ อายิ
® 

ซอสเทริยากิ 

•  ซอสพริก (เผ็ดกลาง) สำหรับเตรียมซอสแจว

•  น้ำเปลา สำหรับเตรียมซอสแจว 

•  รสดีเมนู ลาบ-น้ำตก

•  ผักชีฝรั่งซอย 

•  น้ำมันพืช 

•  กะหล่ำปลีซอย สำหรับตกแตง  

•  ผักสลัด สำหรับตกแตง

•  ซอสแจว

•  ขาวญี่ปุนหุงสุก 

ขาวหมูยางซีอิ้ว ซอสจิ้มแจว
สินคาของเรา
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วิธีเตรียมเนื้อหมูหมัก

1. หั่นเนื้อหมูสันในความหนาประมาณ 1-1.5 ซม. 

2. ผสม ทาคูมิ อายิ
®
 โชยุญี่ปุน รสดี

®
 รสหมู ู ซอสพริก พริกปนและน้ำเปลาในภาชนะที่เตรียมไวใหเขากัน 

3. นำเนื้อหมูสันในที่หั่นไวมาหมักอยางนอยประมาณ 30 นาที เก็บที่อุณหภูมิ 1-5°C

วิธีเตรียมซอสแจว 

1. ผสม น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุนผสมงาคั่ว ทาคูมิ อายิ
® 

ซอสเทริยากิ ซอสพริก และ น้ำเปลาใหเขากัน 

2. ใส รสดีเมนู ลาบ-น้ำตก แลวคนใหละลาย

3. โรยผักชีฝรั่งซอย คนใหเขากัน แลวจัดเสิรฟ (ซอสแจวที่เตรียมไวสามารถใชไดประมาณ 18 เสิรฟ)

รสดี® รสหมู

RosDee

Pork Flavour

น้ำสลัดซีอิ๊วญี่ปุน

ผสมงาคั่ว

Goma Shoyu

Salad Dressing

ทาคูมิ อายิ®

โชยุญี่ปุน

Takumi Aji®

Shoyu I Pun



ขาวหมูยางซีอิ้ว ซอสจิ้มแจว
วิธีเตรียมเสิรฟ

1. ตั้งกระทะใหรอน ใชไฟปานกลาง ใสน้ำมันพืชเล็กนอย นำเนื้อหมูที่หมักไว มายางบนกระทะจนสุก

   แลวนำมาหั่นเปนชิ้น 6 ชิ้น

2. จัดจานเสิรฟดวยกะหล่ำปลีซอย วางเนื้อหมู และตกแตงดวยผักสลัด 

3. จัดเสิรฟพรอมซอสแจว และ ขาวญี่ปุนหุงสุก

ขอแนะนำ

•  เนื้อหมูสวนสันในเปนเนื้อหมูสวนที่มีไขมันนอยที่สุด ไมแนะนำใหหั่นเนื้อหมูหนาเพราะจะทำใหเนื้อหมูสุกยาก

•  ในขั้นตอนการนวดใหสังเกตวาเนื้อจะคอยๆ ดูดน้ำเขาไป หากเริ่มไมมีน้ำแสดงวาหมักไดที่แลว

•  หลังจากหมักแลว หากเก็บที่อุณหภูมิ 1-5
°
C ควรใชภายใน 2 วัน หากนานกวานี้แนะนำใหเก็บที่อุณหภูมิแชแข็ง 

•  หลังจากผสมแลวเก็บในภาชนะบรรจุปดสนิทพักใหเย็น เก็บในอุณหภูมิ 1-5 
°
C  ไดนานประมาณ 3 วัน

   โดยยังไมตองใสผักชีฝรั่งซอยลงไป เม�อตองการจัดเสิรฟจึงนำมาใส สีของผักจะไดไมดำคล้ำและนารับประทาน

•  น้ำจิ้มแจวไมควรเก็บนานเกิน 3 วัน เพราะจะทำใหขาวคั่วอืดและดูไมนารับประทาน

เวลาในการเตรียม : 30 นาที

เวลาในการทำอาหาร : 5 - 10 นาที 

ตนทุน : 23 บาท

ราคาแนะนำขาย : 80-120 บาท

สินคาของเรา

รสดีเมนู 

ลาบ-น้ำตก

RosDee menu

Laab

ทาคูมิ อายิ®

ซอสเทริยากิ 

Takumi Aji®

Teriyaki




